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EMOCNE ZDRAVIE DIETATA JE ROVNAKO DOLEZITE AKO TO FYZICKE

(metodicka pomdcka pre rodi¢ov)

Rodi¢ hra nesmierne vyznamnu rolu v emo¢nom vyvine svojich deti. Rodi¢ia sa prirodzene zaoberaju
fyzickym zdravim svojho dietat’a, pravidelne s nim navstevuju lekara. Hned’ ako sa u diet'ata objavia nejaké
somatické t'azkosti riesia to V snahe udrzat’ dieta zivé a zdravé. Takato starostlivost’ je mudra, prirodzena
a potrebna. S cielom udrZania zdravia dietata by v8ak malo byt d’al§im objektom starosti rodicov aj jeho
emocné zdravie. Emoc¢né a fyzické zdravie su akoby dve kolaje, ktoré vedu vlak rodi¢ovstva - rodi¢ ich
potrebuje obe.

Niektori rodi¢ia sa vSak takmer vobec nezaoberaju emo¢nymi potrebami dietata. Svoje dieta predsa
milujt a robia vSetko pre to, aby bolo zdravé a rastlo - takze by malo byt v poriadku, nie? Dufat’ a verit’ v§ak
nesta¢i. Rodicia totiz musia proaktivne budovat’ emocné zdravie svojho diet'at’a. A aké su tie emocné
potreby?

Délezitost’ priputania

Pripttanie je citové puto dovery medzi dvoma l'ud’'mi, ktorym na sebe hlboko zalezi. Deti, ktoré si
toto puto k rodi¢om ¢i inym opatrovnikom nevytvoria, maji tazkosti vytvorit’ si ho aj v dospelosti. Rodicia
vytvaraju podmienky na pripttanie vtedy, ked” st dietatu k dispozicii a reagujii ma jeho emoc¢né a fyzické
potreby. Zaroven babétka uistuje pritomnost’ a starostlivost’ rodi¢a, a naucia sa déverovat. Prave vdaka
emo¢nému putu, ktoré medzi nimi a rodiémi eXistuje, rastie v nich pocit bezpecia.

V minulosti si odbornici mysleli, Ze k skorému priputaniu postacuje, aby bol novorodenec nakfmeny.
Postupom ¢asu sa vsak prislo na to, Ze emo¢né pripttanie dietata k rodicom ovel’a viac ovplyvituje emocna
starostlivost’ rodiCov o dieta prostrednictvom hladenia, rozpravania, spievania a inych ¢innosti, ktoré okolo
dietata buduju bezpecné a pozitivne prostredie.

Ak rodic¢ia svojim detom takuto starostlivost’ dopraju, nadobudnu zdravy pocit bezpecia, vd’aka
ktorému budu moct’ sebaisto objavovat’ okolity svet. Ich prvotné puto s rodi¢mi im umozni, ked’ budu starsie,
vytvorit’ si puto aj S inymi F'ud’mi.

V ranych rokoch Zivota dietata teda emoc¢na a vztahova blizkost’, ako aj starostlivost’ rodi¢ov sluzi
ako Sablona, ktora bude po cely Zivot dietat’a urovat’ jeho mieru dovery vo vzt'ahy a to, nakol’ko sa do nich
bude vediet’ vlozit. Tato skutocnost’ je nesmierne kl'icova a preto rodicia potrebuju venovat’ ¢o najviac ¢asu
utuzovaniu vztahu so svojim dietatom Vv laskavom, milujicom a prajnom prostredi.

Stadia emo¢ného vyvinu

Podla E. Ericsona (znamy vyvinovy psycholog a psychoanalytik) je prvym stadiom psychosocialneho
vyvinu dietata ,,dovera verzus nedovera®. Pomenovanie naznacuje, Ze toto prvé Stadium zodpoveda veku
medzi narodenim a osemnastimi mesiacmi a sGvisi s tym, Ze novorodenec Vtomto ¢ase pocituje viacero
druhov neistoty, ktorti zmierfiuje spolahliva a laskava starostlivost’ jeho rodi¢ov. Vd’aka konzistentnosti
a emoc¢nej naklonnosti rodi¢ov novorodenec namiesto strachu zacne citit nadej, Ze jeho potreby budu
naplnené. Tento pocit nadeje je klI'iCovou zlozkou pocitu bezpec€ia, ktory ovplyvni vSetky ostatné aspekty
zivota diet’at’a.

wSamostatnost’ verzus hanba“, ako druhé stadium psychosociadlneho modelu, zodpoveda veku medzi
osemnastimi mesiacmi a troma rokmi. V tomto obdobi su deti ¢oraz viac zvedavejsie na okolity svet a Coraz
lepsie ho vedia aj objavovat’. Ak ich rodicia podporuju v bezpeénom objavovani, umoznia im zazit’ slobodu
primeranu ich veku, ¢o ich povedie k pocitom sebaistoty a sebaucty. Viera dietat’a v to, ze dokaze v zZivote
uspiet’ a ze ma hodnotu, pozitivne vplyva na cely jeho Zivot. Naopak, ak dietatu nie je dopriata zdrava
samostatnost’ a Sanca ucit’ sa z vlastnych chyb, tak mu moézZe chybat’ sebaddvera, zaziva pocit hanby a neveri,
ze je schopné v zivote uspiet. V tomto obdobi robia rodi¢ia dobre, ak buda svoje dieta podporovat
a umoznia mu zdrava nezavislost’ primerant jeho veku a tym dieta ziska zdravy pocit samostatnosti.
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wIniciativa verzus vina“ zodpoveda veku medzi tromi a piatimi rokmi. V tomto §tadiu deti viac
pritahuje hra s druhymi det'mi a su takisto zvedavejSie. Niektoré rozhodnutia uz tizia robit’ samy. Ak ich
rodi¢ia adekvatne povzbudia, deti nadobudnii pocit sebatcty azmysel pre ciel. Ak ich vSak rodicia
povzbudia neadekvatne alebo aj ich zbyto¢ne znechutia, deti moézu nadobudnut’ pocit, ze ich €iny st nehodné
¢i zIé. Znechutenie ¢i kritika zo strany rodi¢ov V nich mdZze vyvolat’ pocit viny. Samozrejme, tak ako dospeli,
aj deti sa z ¢asu na Cas zmylia, avsak rodi¢ia by to mali vyuzit' ako prileZitost’ pochvalit’ dieta za spravne
umysly a naucit’ ho, ako sa daju sprdvne naplnit’. Jeden zo spdsobov ako spravne podporit’ iniciativu je dat’
dietatu na vyber z dvoch rovnako pozitivnych moznosti. Rodi¢ moéze povedat: ,, Chcel by si si trojkolku
doniest dovnutra pred vecerou alebo po nej?* - i tak alebo onak, dieta ma moznost’ preukazat’ iniciativu.
Deti sa potrebuju naucit’ rozhodovat’ cez rozhodovanie.

Vek medzi piatimi a dvanastimi rokmi je Stidiom ,kompetencia verzus menejcennost’. AK sa
v dietati nad’alej buduje iniciativa ziskana v predchadzajicom obdobi, dieta zaCne rast vo svojich
vedomostiach, v schopnosti a tiizbe uspiet’ v tom, do ¢oho sa pusti. Diet’a sa chce citit’ kompetentné a chce
zapadnut’ medzi svojich rovesnikov. Deti nad’alej vel'mi tiizia po uznani rodicov, ucitelov a inych l'udi. Tito
ludia maji moc deti povzbudit k tomu, aby naplnili svoj potencial. Ak dieta je podporované
a povzbudzované, ziska pocit kompetentnosti a viery v seba samého ¢i vto, Ze dokaze dosiahnut’ ciele
a excelovat’. Ak dieta nedostdva podporu a povzbudenie, ak je zbyto¢ne kritizované, ¢i ak mu je odopreta
moznost’ dosiahnut’ rozumné ciele, zacne sa citit’ menejcenne a prestane si verit. Ked' chce rodi¢ svoje diet’a
podporit’ a povzbudit,, je potrebné sustredit’ sa na Usilie, nie na dokonalost. Ak si pidtro¢né dieta ustelie
postel’, rodi¢ mu méze povedat’: , Vidim, ze si si dal na tom zdlezat. Velmi si vazim, ako si sa snazil/-a."
Neskor vecer mu rodi€¢ moéze povedat’: ,, Pozri, ukazem ti jednu vec, ktord sa ti zide, ked' si rano budes stlat
postel.“ apotom mu rodi¢ da radu. Dieta snajvac¢Sou pravdepodobnostou radu prijme, pretoze sa citi
povzbudené. Ak desatrocny syn pokosi travu, rodi¢ by nemal povedat’ nieco ako: ,, Nepokosil si pod krikmi.
Nevidis, Ze aj tam rastie trava? ““. Namiesto toho treba syna povzbudit’ a ocenit’ za ta travu, ktorti pokosil
a podakovat’ mu. No a pri d’alSej prilezitosti pred kosenim poradit’, ako pokosit' aj travu pod krikmi, a
zaroven ho znova povzbudit, Ze to dokaze, aj ked je to tam mozno naro¢nejSie pokosit. Uistenie dietatu
pomaha ziskat’ sebadoveru.

Na podklade vyssie uvedeného je teda dolezité, aby diet’a ziskalo emocné zdravie v Styroch oblastiach,
a tymi su:
- priputanie, nie zanedbavanie;
- samostatnost’, nie hanba;
- iniciativa, nie vina;
- sebadoOvera, nie menejcennost’.

To vSak neznamena, Ze na fyzickych potrebach dietata nezalezi. Naopak, su vel'mi délezité, nakolko
bez jedla, domova, vody, spanku a d’alsich faktoroch by dieta neprezilo. Popri fyzickych potrebach sa vSak
nesmie zabudat’ na emo¢ny vyvin diet'at’a a prave rodi¢ia nan maji najvacsi vplyv.

Ked’ sa rodicia staraji o svoje diet’a a 'ibia ho, dieta sa tiezZ nauc¢i plnohodnotne milovat’ a starat’ sa
0 seba aj o druhych. Ked’ deti vyrasta z novorodeneckého $tadia a za¢nt byt’ nezavislejSie a samostatnejsie,
rodi¢ia im uz zvycajne neprejavuju lasku tak intenzivne a nebuduji vzajomny vztah tak cielene ako predtym.
Rodicov Casto zamestnavaju iné zodpovednosti a to, ze deti su v poriadku kym su fyzicky zdravé za¢nu brat’
ako samozrejmost’. Deti vSak moézu byt fyzicky zdravé a popritom mat’ emoc¢né tazkosti. Kazdy v svojom
okoli pozna dospelych, ktori zapasia s pocitmi menejcennosti, hnevu, viny, hanby a samoty. Nest v sebe
emocné postihnutie, hoci mézu byt fyzicky zdravi. Tento nedostatok emo¢ného zdravia zrejme poznaci ich
uspech vo vztahoch a v zamestnani. Ak teda rodi¢ nechce takito buducnost’ pre svoje deti, musi sa aktivne
snazit’ napliiat’ ich emoéné potreby ©.

Rodicovska laska

Pri vychove deti zavisi vSetko od vztahu lasky medzi rodiCom a dietatom. Pocit, Zze clovek je
milovany, je pri formovani emo¢ného puta medzi dietatom a rodicom klucovy. Je takisto zakladom pri
povzbudzovani dietata k samostatnosti, iniciative a sebadovere. Potreba lasky je zakladom pre napliianie
vsetkych ostatnych potrieb.

Srdce dietata by sme si mohli predstavit’ ako ,, citovii nddrz lasky “. To znamena, ze ked’ je tato nadrz
plna, diet’a sa citi rodiémi uplne milované, vyrastie z neho sebaisty milujuci dospely ¢lovek, ktory je schopny
nadvidzovat’ zdravé vzt'ahy a dosahovat’ ciele. AvSak, ak sa diet’a milované neciti, teda jeho emoc¢na nadrz je
prazdna, vyrastie z neho dospely clovek zapasiaci s mnohymi emo¢nymi problémami, pricom v neskorSom
(adolescentom) veku Casto za¢ne hladat’ lasku na tych najhorSich miestach. Citovii nadrz by sme si teda
mohli predstavit' ako miesto emocionalnej sily, ktord dieta zasobuje palivom, aby dokazalo prekonavat
naro¢né obdobia detstva a dospievania. Aby deti dosiahli svoj potencial, musi byt emocionalna nadrz stale



dopliana. Len takému dietatu sa naplno dari, ktoré citi, Ze je skuto¢ne milované, a e na fiom rodi¢om
zalezi. A to, aby to diet’a citilo zavisi prave od jazykov lasky - sposobov, akymi to rodi¢ia defom davaju
vediet’. ,,Jazyk lasky “ je teda spdsob, akym diet’a najlep$ie chape, Ze je rodiémi milované a pombze mu to
nadobudnut’ pocit istoty, bezpecia, ktoré kazdé dieta potrebuje citit’. Zaroveni to pomoze z dietat’a vychovat’
zodpovedného dospelého Cloveka. Negativne prejavy v spravani dietata (doma alebo v Skole) mézu Casto
krat vychadzat’ zo slabo naplnenej potreby lasky. Ak rodi¢ dokéze naplnit’ potrebu lasky dietat’a, nevhodné
spravanie sa pravdepodobne zmeni k lepSiemu. AK sa totiz deti citia byt rodi¢mi naozaj milované, vo
vsetkych oblastiach zivota ochotnejsSie reaguju na rodi¢ovské vedenie.

Tym, e rodi¢ hovori jazykom lasky dietata, napiiia jeho emocionalnu nadrz laskou, a vtedy je aj
dieta T'ahsie vychovavatelné. Rodi¢ ju dokaZe napiiiat’ jedine bezpodmieneénou laskou, nakolko skutoéna
laska nikdy nekladie podmienky. Bezpodmienecna laska je plnohodnotna laska, ktora prijima a uistuje
dieta na zaklade toho, kym je, a nie na zaklade toho, ¢o robi. Bez ohl'adu na to ¢o robi (alebo nerobi), rodi¢
ho stale miluje. Bezpodmienecnou laskou je teda laska, ktora je prejavovana dietatu za kazdych okolnosti,
teda nehladi na to, aké dieta dosahuje vysledky, aké ma slabosti a nedostatky, bez ohladu na to, ¢o od
dietata rodi¢ ocCakava, a najmé bez ohl'adu na to, ako sa dieta sprava. Teda rodi¢ prejavuje svoju lasku
dietat’u aj vtedy, ked’ sa sprava nevhodne, no zaroven aj uplatituje vychovné opatrenia.

V pripade, Ze rodi¢ bude svojmu dietatu prejavovat’ lasku len vtedy, ked je spravanie dietata
prijemné, dieta bude v Zivote neisté, nebude si vylepSovat’ svoje sebaovladanie a osvojovat’ vyspelejSie
prejavy spravania. Ak bude rodi¢ milovat’ svoje dieta len vtedy, ked splni poziadavky a o¢akavania, bude sa
citit’ neschopné, nebude presvedéené o tom, Ze sa treba snazit' ¢o najviac, ked’ to jeho ,,najlepsie” nebude
rodicovi stacit. Bude ho trapit’ neistota, strach, nizke sebavedomie, hnev. Ale ak bude rodi¢ milovat’ dieta
bezpodmienecne, dieta sa bude citit’ bezpecne, a postupne sa bude ulit’ zvladat’ svoje obavy a prejavy
spravania. Rodi¢ musi mat’ neustdle na paméti, ze napriek tomu, ¢i ma jeho dieta pat’ alebo trindst’ rokov,
stale nie je zrelé, dospelé, a preto musi ratat’ stym, Ze z Casu na Cas zlyh4d aje potrebné mat S nim
trpezlivost’.

Rodicia zial’ detom ¢asto prezentuji lasku, ktora kladie podmienky, teda zavisi nie len od toho, ze
dieta jednoducho je, ale aj od niecoho navySe. Podmienecna laska si zaklada na vykone a Casto ide ruka
v ruke s vychovnymi metdédami spojenymi s dar¢ekmi, odmenami a privilégiami pre to diet’a, ktoré sa sprava
alebo dosahuje vykony Zelanym sposobom. Samozrejme, vychovavat’ a trestat’ deti je nevyhnutné, ale aZ po
tom, ked’ rodi¢ naplni ich emocionalnu nadrz - a to bezpodmiene&nou laskou, ktora bude pravidelne dopliiat.
Len bezpodmienecna laska moze zabranit’ problémom, akymi su nendvist’, pocit odmietnutia, vina, strach
a neistota, a naopak moze viest’ k tomu, Ze diet’a je pochopené, a Ze rodi¢ dokaze spravne reagovat’ na jeho
prejavy spravania, ¢i uz pozitivne alebo negativne.

Z hladiska vyvinovych obdobi vyskumy naznacuju, Zze prave v obdobi do osemnasteho mesiaca je
polozeny emocionalny zéaklad zivota dietat’a a to teda obzvlast’ v rdmci vztahu matka - dieta. Potravou pre
budice emocionalne zdravie je fyzicky dotyk, laskavé slova a nezna starostlivost. Cim je diet’a starsie jeho
schopnost’ vyjadrovat’ lasku narastd, ak nad’alej prijima lasku od rodicov. Zaklad lasky, polozeny v prvych
rokoch zivota, vyznamne vplyva na schopnost’ diet'ata ucit’ sa nové veci a urcuje, kedy bude dieta schopné
prijat’ nové informacie. Mnohé deti nastipia do prvého ro¢nika zakladnej Skoly nedostato¢ne pripravené
zvladat' vzdelavanie prave preto, lebo na tuto ulohu nie su dostatocne emociondlne zrelé. Deti musia
dosiahnut’ vhodny emocionalny stupen zrelosti, aby sa dokazali vo svojom veku ucit’ efektivne. Nestaci diet’a
poslat’ do lepsej skoly alebo mu jednoducho vymenit uéitel’ku.

V case dospievania je zraniteIné to diet’a, ktoré do tohto obdobia vstupuje s prazdnou emocionalnou
nadrzou. Deti vychovavané podmienecnou laskou sa presne takto ucia milovat. Uz v skorSom obdobi sa
naucia manipulovat’ a ovladat’ svojich rodicov. Ked’ sa im spravi po voli, si ochotné spravit’ po voli rodi¢om,
ked’ sa im nespravi po voli, odnest si to rodi¢ia. Tento bludny kruh sa zvycajne zvrhne na hnev, nenavist’
a vystupy zo strany dospievajucich deti.

Je potrebné si uvedomit’, Ze deti st v prvom rade emocionalne bytosti a ich prvé chapanie sveta je tiez
emocionalne. Je potrebné si uvedomit, ze emocionalne rozpolozenie matky, vplyva na dieta dokonca uz
pocas prenatalneho vyvinu. Plod reaguje na matkin hnev alebo Stastie. A ako deti rastu st Coraz citlivejsie na
emocionalny stav svojich rodicov. TaktieZ si intenzivne uvedomuju prejavy lasky rodicov voci nim.
A zaroven presne preto sa aj desia hnevu rodi¢ov. Preto treba lasku komunikovat’ detom v jazyku, ktorému
rozumeju. Napr. dieta, ktoré uteCie z domu byva Casto presvedéené, Ze ho rodi¢ia nemaju radi, N0 zaroven
rodicia by urcite protestovali, Ze to nie je pravda a menovali by mnoho spdsobov, ktorymi to dietatu davaju
najavo - varenie jedla, pranie, vozenie do Skoly, a iné. No mozno ide prave oto, Ze svoju lasku
nekomunikuju dietat'u aspesne, nakol’ko uvedené prejavy lasku st nepochybne hodnotné vyjadrenia lasky,
ale len v pripade, Ze je v rodine lasky vyjadrovana bezpodmienecne.



Ako komunikovat’ lasku

Ako je uvedené vyssie len malo deti ma pocit, Ze ich rodi¢ia bezpodmiene¢ne miluji a Ze im na nich
zalezi. Zaroven je tiez pravdou, Ze vac¢sina rodiCov svoje deti naozaj hlboko miluje. Pre¢o teda dochadza
k tomuto hroznému paradoxu? Hlavnym doévodom je, ze malo rodi¢ov vie, ako prenasat’ lasku zo svojho
srdca do srdca dietata. Podl'a niektorych rodicov staci, ze svoje deti miluju a deti to maju automaticky
vediet. Ini rodi¢ia sa domnievajli, Ze na to, aby lasku odovzdali, to sta¢i jednoducho len povedat’. Nie je to
vSak pravda. Samozrejme, je dolezité¢ citit a verbalne vyjadrit’ lasku, ale na to, aby sa dieta citilo
bezpodmiene¢ne milované, to nestaci a to z dovodu, ze deti st motivované spravanim. Reaguju na spravanie
- to ¢o s nimi rodicia robia. Teda rodi¢ musi svoje dieta milovat’ aj prostrednictvom spravania. Rodi¢ sa
musi uistit, Ze je s dietatom emocne prepojeny.

Existuje pat’ zakladnych sposobov (jazykov), akymi deti prijimajua lasku, pricom kazdy ¢lovek ma
jeden primarny sposob, ktory v fiom rezonuje silnejSie, neZ tie zvys$né $tyri. Teda ak tomu ¢loveku nie je
laska prejavovana jeho primarnym preferujicim spésobom, nebude sa citit’ tak milovany, aj ked’ je mu
prejavovana laska inymi sp6sobmi. Tymi spdsobmi su:

1. Slova uistenia

Tvrdé slova kritiky ni¢ia sebadoveru dietata a vyvolavaju strach ahnev, zato pozitivne slova
povzbudenia zasievaju pocity odvahy a bezpecia; slovami uistenia mézu byt napr. vyroky typu: ,, Pdcia sa
mi tvoje plavé viasy; Naozaj si cenim tvoju pomoc pri umyvani riadov; Dakujem, Ze si sa o svoje hracky
podelil s kamardtom “; pri novorodencoch nejde ani tak o slova ako o ton hlasu, ktorym rodi¢ moze pozitivne
vplyvat na emocné zdravie babitka;

2. Pozornost’/spolocne straveny cas

Venovanie dietat’u celej pozornosti napr. formou spolo¢ného hrania sa, vytvarania niecoho, ¢i formou
rozhovoru; dolezitym faktom vSak je, ze pozornost’ rodi¢a je ststredena vyluéne na dieta, teda rodi¢ sa
nesustredi na ni¢ iné (napr. posielanie sprav na mobile a pod.);

3. Prijimanie darov

Obdarovavanie je univerzalnym sposobom prejavovania lasky, nakol’ko prijimatel'ovi komunikuje, Ze
na neho dany ¢lovek mysli a ma ho rad. Darcek vobec nemusi byt drahy, nakol’ko myslienka je dolezitejSia
nez cenovka. S daréekom pre dieta by sa v§ak nemali spajat’ ziadne poZiadavky ¢i o¢akavania, nakol'’ko ak
rodi¢ napr. povie: ,,Ak si upraces izbu dostanes sladkost’*, tak ta sladkost’ uz nie je darom, ale odmenou za
vykonané sluzby. Odmeny nie su zlé, avSak nerata sa to ako darcek. Rodi¢ia maji vsak byt zodpovednymi
darcami darcekov, teda nedaruju dietatu ni¢, ¢o by mu mohlo uskodit’, teda napr. nemusia obstarat’ svojmu
dietat'u telefon len preto, ze ho maju ostatni. Naopak musia dobre porozmyslat’ nad tym, ¢o detom daruja.
Ak sa rodi¢ podda trucovaniu a zachvatom hnevu a da dietatu ¢o od neho ziada, vtedy uz dieta rodica
manipuluje.

4. Skutky sluZby

Po narodeni st to prave skutky, ktorymi rodi¢ komunikuje s dietatom. A to tak, Ze zabezpec€uje jeho
fyzické potreby (kfmenie, prebalovanie, a pod.), ked’ze diet'a je bezmocné a nevie sa 0 seba samé postarat’.
Ked diet'a trocha vyrastie prejavuje sa tento spdsob prejavovania lasky trocha inak, napr. pri opravovani
hraciek, nafikani lopty, aby sa dieta s tym mohlo hrat’. Ked’ deti vyrastl eSte viac, tento jazyk sa prejavuje
tak, ze rodi¢ uci deti samostatnosti - je ovel'a naro¢nejsie naucit’ diet’a varit’ ako mu nieco navarit’, avsak tato
zruénost’ sa mu velmi zide v budicnosti, preto je dolezité, aby rodi¢ pomahal dietatu v osvojovani si
roznych zru¢nosti a schopnosti s ciel'om budovat’ jeho samostatnost’.

5. Fyzicky dotyk

Emocna sila fyzického dotyku je vSeobecne znama, preto sa babitka bert do naruce, a este predtym
ako sa naudia vyznam slova laska sa citia milované prostrednictvom nezného fyzického dotyku. Stadie sa
zhoduju v tom, Ze babatkam, ktoré rodicia hladkaji, bozkavaja a drzia v naruci sa vyvinie zdravs§i emoc¢ny
svet nez tym, ktoré sa musia na dlhSie casové obdobie obist’ bez fyzického kontaktu. Ked’ z novorodenca
vyrastie batol'a a zZ neho $koldk, potreba fyzického dotyku nevymizne, nakol’ko vsetky deti potrebuju nezné
dotyky rodi¢a. Avsak pre niektoré deti je fyzicky dotyk obzvlast’ dolezity a predstavuje jeho primarny jazyk
lasky. Nedostatok moze mat’ negativny vplyv na ich emo¢né zdravie.

Pre kazdé dieta je jeden z tychto vysSie uvedenych prejavov lasky primarny, teda jeden z ,,jazykov*
bude v diet’ati rezonovat’ vyraznejSie neZ ostatné Styri. Diet'a sa nebude citit’ dostato¢ne milované, ak nema
dostatok svojho primarneho ,,jazyka‘ lasky, hoci k nemu bude rodi¢ hovorit’ tymi ostatnymi.



V niektorych pripadoch sa primarne jazyky rodi¢ov a deti zhodnu a rodicia si len musia pripominat’, ze
s dietatom treba komunikovat’ v ich jazyku. Taktiez moze byt’, ze nebudu v zhode a vtedy sa rodi¢a musia
este cielavedomejsie ucit’ hovorit’ jazykom svojho diet’ata a to si vyZaduje nemalt ndimahu. M6Ze sa stat’, Ze
sam rodi¢ sa nikdy nenaucil davat’ a prijimat’ lasku v niektorych z tychto jazykov, napr. ak sa rodicovi
v detstve nedostalo slov uistenia, bude pre neho t'azké tieto slova pouZivat' pri svojom dietati. Avsak aj
dospely sa tieto jazyky dokaze nau¢it’ a uréite by nemal dovolit, aby jeho vlastné detstvo zabranilo napiiat
emocné potreby svojho dietata. V pripade viacpocetnej rodiny sa moze stat’, ze kazdé dieta bude preferovat’
iny jazyk lasky, teda potrebuje byt milované odlisnym sposobom.

Dolezité je tiez vediet, Ze s dietatom aj po identifikovani jeho primarneho jazyka netreba hovorit’ len
tym ,,jazykom®, len je dolezité, aby rodi¢ hovoril tymto ,,jazykom* CastejSie a pravidelnejsSie ako ostatnymi,
ktoré tiez sem tam zapoji do komunikacie. A to prave preto, Ze cielom je, aby sa dieta naucilo davat’ aj
prijimat’ lasku vSetkymi sposobmi. Vysledkom toho bude dieta emoc¢ne zdravé a pripravené na zdravé
vztahy v dospelosti. Z dietata sa tak stane zrely dospely, ktory je schopny davat a prijimat’ uznanie
prostrednictvom vSetkych jazykov lasky. Je potrebné si uvedomit’, Ze je len malo dospelych, ktori to dokadzu
- vacsina komunikuje len jednym alebo dvoma sposobmi, ¢o dava znamenie, Ze kazdy rodi¢ by mal pri
vychove svojich deti cielene rozvijat’ a uéit’ vietky jazyky. Castou chybou vsak je, Ze rodi¢ pozabudne na
vsetky jazyky a ma tendenciu rozpravat’ len jednym, Casto prave darmi, ktoré si vyzaduje najmenej energie
a Casu. Ak vsak rodi¢ urobi tato chybu a zaplavi dieta dar¢ekmi, ochudobniuje ho a moze to spdsobit, ze
diet’a na svet zac¢ne hl'adiet’ materialistickymi ocami.

Nérocnejsie je to pri detoch v tinedZerskom veku, nakol'ko vd’aka zmenam, ktorymi prechadzaju sa
ich prijimanie a ddvanie lasky moze menit’ spolu sich ndladou. Niekedy nie st schopni prijat’ ziadny
z jazykov lasky, dokonca st schopni zamerne stazovat’ snahu rodicov naplnit’ ich emocionalnu nadrz lasky.
Casto rodiov testuji, ¢i ich maju skutoéne radi, su oduti, alebo su pasivno-agresivny. Moze sa za tym
skryvat’ otdzka, ¢i ma rodi¢ dieta naozaj rad, teda ich cielom je rodicov preverit. Ak dokaze rodic¢ zostat’
pokojny, vyrovnany a prijemny (no pevny), prejde skuskou diet'at’a a ¢asom sa diet’a prestane tak spravat’.

S rodi¢ovskou lasku ide ruka v ruke aj osvojovanie si inych schopnosti a zruénosti, ktoré by mal rodi¢
u dietat’a cielene rozvijat. Rodi¢ by sa mal snazit’, aby si jeho diet’a rozvinulo zdravé sebavedomie, teda aby
samé seba vnimalo ako dolezitého ¢lena spoloénosti, ktory ma nejaky druh talentu a schopnosti a tym
pocitovalo tazbu byt pre spolo¢nost’ uzitoéné. Diet’a si tiez potrebuje vybudovat’ vztahové zru¢nosti, teda
potrebuje sa naucit’ zaobchddzat’ s druhymi 'ud’'mi ako s osobnostami, ktoré maji rovnaka hodnotu. To mu
prinesie schopnost’ vybudovat’ si priatel'stva, ktoré buda vyvazené. Rodi¢ je teda zodpovedny, aby zabezpecil
svojmu dietat’'u rast po mentalnej a emocionalnej urovni. Bez tychto zrucnosti hrozi, Zze sa diet’a utiahne do
seba a zostane také aj v dospelosti, popr. sa z dietata v dospelosti stane manipulator. Rodi¢ musi tiez
pomdct’ dietatu rozvinat’ jeho $pecifické vlohy a talenty a to tym, ze diet'a ich bude vyuzivat. Uvedomely
rodi¢ musi udrziavat’ jemna rovnovahu medzi nalichanim a povzbudzovanim.

Ak si rodi¢ v detstve presiel traumou alebo zneuzivanim a nasledkom toho sa neciti emocne zdravo
alebo nema sebaddveru v rodiCovstvo, je vhodné vyhladat’ psychologické poradenstvo. Bolest’, hnev, strach,
depresia ani iné emocie nezmiznt len tak ¢asom. Vhodna sa javi aj skupinova podpora v ré6znych zboroch
(krestanskych) alebo v inej organizacii. Rodi¢, ktory poziada o pomoc je na najlepSej ceste k emo¢nému
zdraviu.

Ako sa zistuje primarny jazyk lasky dietat’a?

Preco zistovat’ primarny jazyk lasky dietata? Okrem toho, Ze dieta bude intenzivnejSie vnimat’, Ze je
rodicom milované, ked” k nemu bude prehovarat’ prave jeho primarnym jazykom, bude tiez ochotnejSie
spolupracovat’ s rodicom pri vychove, bude rodi¢a pocivat’ bez vnitorného odporu. Zaroven tym rodic
dietat'u ukazuje, ako ma milovat’ ostatnych, teda samotné dieta sa nauc¢i hovorit’ jazykmi lasky druhych, aby
aj oni citili, ze ich dieta ma rado.

Odhalit’ primarny jazyk lasky dietata je vSak mozné az od piatich rokov veku dietata. Ked’ je dieta
mladSie ako pét’ rokov ned4 sa to. Dieta mozno da nejaké naznaky, ale len zriedka sa uz v tomto veku da
identifikovat’, preto je k dietatu potrebné hovorit’ v8etkymi piatimi jazykmi. Diet'a sa potom bude citit’
milované a bude sa ovela l'ah$ie ucit’ a reagovat’ aj v inych oblastiach zivota. Laska je totiz sty¢nou plochou
vsetkych ostatnych potrieb diet’at’a.

Pri zistovani primarneho jazyka lasky dietata je lepSie otom s dietatom nediskutovat, obzvlast
S tinedzermi. Deti st od prirody vel'mi zamerané na seba a mézu tento poznatok zneuzivat’ na to, aby rodica
manipulovali k uspokojovaniu svojich chvilkovych tuzob. Tieto tizby m6ézu mat’ pritom len vel'mi malo
spolo¢né s ich skutoénymi hlbokymi emocionalnymi potrebami. Napr. dieta mdze chciet’ vymamit’ peniaze
na drahé tenisky s apelovanim, Ze jeho jazyk lasky su dary. Rodi¢, aby jeho dieta citilo, ze ho miluje mu



tenisky kupi, pricom ide len o balamutenie zo strany dietat’a. Pozitivna vychova neznamena, Ze rodi¢ svojmu
diet’at’u da vsetko, ¢o chce.

K objaveniu primarneho jazyka lasky diet'at’a sltizia nasledujice metody:

Pozorovanie spravania dictata - sledovanie jeho prejavov lasky vo¢i rodicom a aj vo¢i druhym
Pud’om. Malé dieta ma sklon vyjadrovat’ rodi¢ovi lasku spdsobom, ktorym by chcelo lasku od rodica
dostat’. Teda pozorovanie jeho interakcii s rodi¢mi aj s druhymi 'ud’'mi a hl'adanie v nich vzorcov méze
vel'mi napomdct’ pri zistovani primarneho jazyka. Ak dieta chce neustéle s nie¢im poméahat’, tak zrejme
su pre neho najpodstatnejsie skutky sluzby; ak dieta rodiCovi neustale vyraba nejaké daréeky, jeho
~jazykom* mézu byt dary; ak dieta neustale vyhl'adava fyzicky kontakt s rodicom, tak je zrejme pre
neho prave to tym najdodlezitej$im; iné deti zase najviac potrebuju ni¢im nerusent pozornost’ rodica a to
sa prejavuje napr. tym, Ze si rodic¢a ¢asto odvadzaju do detskej izby a checu sa s nim hrat’, alebo mu daco
ukazat’; ak zase dieta Casto chvali svojich rodiCov, alebo im d’akuje, da sa zase predpokladat, ze s pre
neho najpodstatnejSie prave slova uistenia. U starSich deti tato metdda nie je az tak G¢inna, preto sa
odporuca u deti vo veku 5 az 10 rokov.

Pocuvanie o ¢o dieta najCastejSie Ziada rodicov, ak napr. dieta, ktoré rodi¢a Ziada, aby sa s nim iSiel
zahrat' alebo aby mu i8iel precitat’ knizku, ziada o poctivo straveny spolo¢ny Cas; diet’a, ktoré rodica
poprosi, aby mu poskrabkal chrbat, si pyta fyzicky dotyk; ak sa dieta neustale pyta na pracu, ktora
odviedlo, ide mu pravdepodobne 0 slova uistenia.

Pocuvanie na ¢o sa dieta naj¢astejSie st’azuje, ak napr. Stvorrocné dieta hovori rodicovi: ,, Odkedy sa
narodilo nové babdtko, uz vobec nechodime do parku®, tak zrejme sa stazuje na to, ze mu chyba
pozornost’ rodi¢a vo forme poctivo straveného spolo¢ného Casu; iné dieta modze zase svojej mamke
povedat: ,, Ockovi je jedno, ze mam pokazeny bicykel“, a vtedy jeho staznost poukazuje na skutky
sluzby. Prilezitostna staznost’ eSte nemusi byt indikdtorom primarneho jazyka lasky dietata, moze
stvisiet’ len s aktualnymi tdzbami. Ak vSak maju staznosti podobny charakter a viac ako polovica sa ich
zameriava na jeden z jazykov lasky, potom méze ist’ o legitimnu stopu.

Dat’ dietat'u vol’bu medzi dvoma moZnost’ami, napr. dat’ dietat'u dva navrhy zodpovedajice r6znym
jazykom lasky a diet’a si ma vybrat’ (napr. ist’ spolu na vylet alebo ist’ kipit’ topanky). Takéto moznosti
je potrebné viackrat opakovat’ a pozorovat’ aky typ moznosti si diet'a vybera najcastejsie.

Ak sa teda rodi¢ bude sustredit’ na to, ako jeho diet’a prejavuje lasku im a druhym, na ¢o sa stazuje,

¢oho sa dozaduje, popr. ¢o si radsej vyberie ak ma na vyber, pravdepodobne zisti, aky je jeho primarny jazyk

lasky.

Pre podrobnejsie informacie tykajuce sa jednotlivych jazykov lasky spolu sradami pre rodi¢ov

odporacame metodicky material s nazvom Pdt jazykov lasky pre deti - spracovala Mgr. J. Ferenéikova.
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